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Anmeldung Online-Kurs 

 
......................................................................................................................................... 
Name Vorname 

 
 
......................................................................................................................................... 
Telefon, Email-Adresse  

 

 

......................................................................................................................................... 
Straße Hausnummer, Postleitzahl, Ort 

 

Ich melde mich verbindlich zur Teilnahme an folgendem Online-Kurs an. Grundlage für 

die Teilnahme sind die Nutzungsbedingungen für Online Kurse und die 

Datenschutzerklärung der Anbieterin, die ich hiermit akzeptiere: 

 

......................................................................................................................................... 
Kursname und gewünschter Nutzungszeitraum 

 

Ich bin bei folgender Krankenkasse versichert: .............................................................. 

 

Die Kursgebühr beträgt, falls nicht anders ausgewiesen, € 295,- für eine Nutzungsdauer 

von 3 Monaten. Eine Freischaltung für den Kurszugang erfolgt nach Eingang der 

Kursgebühr. Zur Anmeldung gehören ebenfalls  

• der „Online Kurs Fragebogen“ 

• Einwilligungserklärung zum Datenschutz 

Die Unterlagen bitte ausfüllen und mit Unterschrift per Mail an die Anbieterin 

zurücksenden. 

 

Mir ist bekannt, dass es sich bei dem Online-Kurs um keine Therapie handelt und auch eine solche nicht ersetzt. Ich 

übernehme für alle meine Handlungen die volle Verantwortung, insbesondere für Schäden, die ich mir selber, 

anderen Menschen oder Dingen zufüge. 

Folgende Gründe schließen eine Teilnahme an diesem Online - Kurs aus. 

• akute depressive Episode 

• akute Psychosen 

• akuter Alkohol-, Medikamenten u. Drogenmissbrauch 

• akute Suizidgefahr 

 

 

........................................................................... 

Ort, Datum, Unterschrift
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Hinweise zum Online-Kurs 

 

Hinweis zu den Kosten: Viele Krankenkassen bezuschussen einen Online- Kurs im 

Rahmen der Umsetzung von § 20 Abs. 1 SGB V. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer 

Krankenkasse. 

 

Um Achtsamkeit im Alltag zu trainieren ist es erforderlich, neben den wöchentlichen 

Onlineinhalten auch eine tägliche Übungszeit einzuplanen. 

 
Zum Online Kurs gehören neben den Inhalten und Materialien der einzelnen Module 
auch zusätzlich Zeiten für Austausch und Fragen mit der Kursleiterin. Für die 
Bezuschussung durch die Krankenkassen ist mindestens 1 Std. Austausch mit der 
Kursleiterin verpflichtend. 
 
 
 
INVENTIO 
Christina Sprenger 
Forellenweg 5 
30890 Barsinghausen 
 
Telefon: +49 5105 80 94 324 
Telefax: +49 5105 80 94 325 
 
E-Mail: c.sprenger@cs-inventio.de  
Internet: www.cs-inventio.de  
 

Bank: Nord/LB Hannover 
IBAN: DE80250500000102402815 
BIC: NOLADE2HXXX 
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