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Datenschutzerklärung für die Onlinekurse von INVENTIO - Christina Sprenger 

 

Personenbezogene Daten (nachfolgend zumeist nur „Daten“ genannt) werden von uns nur im Rahmen der 

Erforderlichkeit sowie zum Zwecke der Bereitstellung eines funktionsfähigen und nutzerfreundlichen 

Internetauftritts, inklusive seiner Inhalte und der dort angebotenen Leistungen, verarbeitet. 

 

Gemäß Art. 4 Ziffer 1. der Verordnung (EU) 2016/679, also der Datenschutz-Grundverordnung (nachfolgend nur 

„DSGVO“ genannt), gilt als „Verarbeitung“ jeder mit oder ohne Hilfe automatisierter Verfahren ausgeführter 

Vorgang oder jede solche Vorgangsreihe im Zusammenhang mit personenbezogenen Daten, wie das Erheben, das 

Erfassen, die Organisation, das Ordnen, die Speicherung, die Anpassung oder Veränderung, das Auslesen, das 

Abfragen, die Verwendung, die Offenlegung durch Übermittlung, Verbreitung oder eine andere Form der 

Bereitstellung, den Abgleich oder die Verknüpfung, die Einschränkung, das Löschen oder die Vernichtung. 

 

Mit der nachfolgenden Datenschutzerklärung informieren wir Sie insbesondere über Art, Umfang, Zweck, Dauer 

und Rechtsgrundlage der Verarbeitung personenbezogener Daten, soweit wir entweder allein oder gemeinsam mit 

anderen über die Zwecke und Mittel der Verarbeitung entscheiden. Zudem informieren wir Sie nachfolgend über 

die von uns zu Optimierungszwecken sowie zur Steigerung der Nutzungsqualität eingesetzten 

Fremdkomponenten, soweit hierdurch Dritte Daten in wiederum eigener Verantwortung verarbeiten. 

 

Unsere Datenschutzerklärung ist wie folgt gegliedert: 

I. Informationen über uns als Verantwortliche 

II. Rechte der Nutzer und Betroffenen 

III. Informationen zur Datenverarbeitung 

 

I. Informationen über uns als Verantwortliche 

Verantwortlicher Anbieter dieses Internetauftritts im datenschutzrechtlichen Sinne ist: 

Christina Sprenger 

Dipl. Soz.-Päd. (FH) 

Forellenweg 5 

30890 Barsinghausen 

Deutschland 
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Telefon: +49 5105 80 94 324 

Telefax: +49 5105 80 94 325 

E-Mail: c.sprenger@cs-inventio.de 

 

II. Rechte der Nutzer und Betroffenen 

 

Mit Blick auf die nachfolgend noch näher beschriebene Datenverarbeitung haben die Nutzer und Betroffenen das 

Recht 

 

• auf Bestätigung, ob sie betreffende Daten verarbeitet werden, auf Auskunft über die verarbeiteten 

Daten, auf weitere Informationen über die Datenverarbeitung sowie auf Kopien der Daten (vgl. auch 

Art. 15 DSGVO); 

• auf Berichtigung oder Vervollständigung unrichtiger bzw. unvollständiger Daten (vgl. auch Art. 16 

DSGVO); 

• auf unverzügliche Löschung der sie betreffenden Daten (vgl. auch Art. 17 DSGVO), oder, alternativ, 

soweit eine weitere Verarbeitung gemäß Art. 17 Abs. 3 DSGVO erforderlich ist, auf Einschränkung der 

Verarbeitung nach Maßgabe von Art. 18 DSGVO; 

• auf Erhalt der sie betreffenden und von ihnen bereitgestellten Daten und auf Übermittlung dieser 

Daten an andere Anbieter/Verantwortliche (vgl. auch Art. 20 DSGVO); 

• auf Beschwerde gegenüber der Aufsichtsbehörde, sofern sie der Ansicht sind, dass die sie betreffenden 

Daten durch den Anbieter unter Verstoß gegen datenschutzrechtliche Bestimmungen verarbeitet 

werden (vgl. auch Art. 77 DSGVO). 

 

Darüber hinaus ist der Anbieter dazu verpflichtet, alle Empfänger, denen gegenüber Daten durch den Anbieter 

offengelegt worden sind, über jedwede Berichtigung oder Löschung von Daten oder die Einschränkung der 

Verarbeitung, die aufgrund der Artikel 16, 17 Abs. 1, 18 DSGVO erfolgt, zu unterrichten. Diese Verpflichtung 

besteht jedoch nicht, soweit diese Mitteilung unmöglich oder mit einem unverhältnismäßigen Aufwand verbunden 

ist. Unbeschadet dessen hat der Nutzer ein Recht auf Auskunft über diese Empfänger. 

 

Ebenfalls haben die Nutzer und Betroffenen nach Art. 21 DSGVO das Recht auf Widerspruch gegen die künftige 

Verarbeitung der sie betreffenden Daten, sofern die Daten durch den Anbieter nach Maßgabe von Art. 6 Abs. 1 lit. 

f) DSGVO verarbeitet werden. Insbesondere ist ein Widerspruch gegen die Datenverarbeitung zum Zwecke der 

Direktwerbung statthaft. 
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III. Informationen zur Datenverarbeitung 

 

a) bei Nutzung des Internetauftritts 

Ihre bei Nutzung unseres Internetauftritts verarbeiteten Daten werden gelöscht oder gesperrt, sobald der Zweck 

der Speicherung entfällt, der Löschung der Daten keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten entgegenstehen und 

nachfolgend keine anderslautenden Angaben zu einzelnen Verarbeitungsverfahren gemacht werden. 

 

Serverdaten 

Aus technischen Gründen, insbesondere zur Gewährleistung eines sicheren und stabilen Internetauftritts, werden 

Daten durch Ihren Internet-Browser an uns bzw. an unseren Webspace-Provider übermittelt. Mit diesen sog. 

Server-Logfiles werden u.a. Typ und Version Ihres Internetbrowsers, das Betriebssystem, die Website, von der aus 

Sie auf unseren Internetauftritt gewechselt haben (Referrer URL), die Website(s) unseres Internetauftritts, die Sie 

besuchen, Datum und Uhrzeit des jeweiligen Zugriffs sowie die IP-Adresse des Internetanschlusses, von dem aus 

die Nutzung unseres Internetauftritts erfolgt, erhoben. 

 

Diese so erhobenen Daten werden vorrübergehend gespeichert, dies jedoch nicht gemeinsam mit anderen Daten 

von Ihnen. 

 

Diese Speicherung erfolgt auf der Rechtsgrundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO. Unser berechtigtes Interesse 

liegt in der Verbesserung, Stabilität, Funktionalität und Sicherheit unseres Internetauftritts. 

 

Die Daten werden spätestens nach sieben Tage wieder gelöscht, soweit keine weitere Aufbewahrung zu 

Beweiszwecken erforderlich ist. Andernfalls sind die Daten bis zur endgültigen Klärung eines Vorfalls ganz oder 

teilweise von der Löschung ausgenommen. 

 

Google Fonts 

Wir binden die Schriftarten („Google Fonts“) des Anbieters Google LLC, 1600 Amphitheatre Parkway, Mountain 

View, CA 94043, USA, ein. 

Datenschutzerklärung: https://www.google.com/policies/privacy/ 

Opt-Out: https://adssettings.google.com/authenticated. 

 

b) bei Teilnahme an einem Onlinekurs unter der URL http://www.inventio-mbsr.de/onlinekurse 

Zusätzlich zu den unter III.a) genannten Daten werden bei der Teilnahme an einem Onlinekurs weitere Daten 

verarbeitet und ggf. weitergegeben. 
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Eine Übermittlung Ihrer persönlichen Daten an Dritte zu anderen als den im Folgenden aufgeführten Zwecken 

findet nicht statt. Wir geben Ihre persönlichen Daten nur an Dritte weiter, wenn: 

• Sie Ihre nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO ausdrückliche Einwilligung dazu erteilt haben, 

• die Weitergabe nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von 

Rechtsansprüchen erforderlich ist und kein Grund zur Annahme besteht, dass Sie ein überwiegendes 

schutzwürdiges Interesse an der Nichtweitergabe Ihrer Daten haben, 

• für den Fall, dass für die Weitergabe nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. c DSGVO eine gesetzliche Verpflichtung 

besteht, sowie 

• dies gesetzlich zulässig und nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. b DSGVO für die Abwicklung von Vertragsverhältnissen 

mit Ihnen erforderlich ist. 

 

Zur Durchführung der Onlinekurse erhebt die Anbieterin regelmäßig die folgenden Daten des Anwenders: 

- Name und Vorname 

- Anschrift 

- Emailadresse 

 

Empfänger dieser persönlichen Daten können vor allem ihre Krankenkasse, mit der Buchhaltung der Anbieterin 

betraute Firmen/Personen sowie ggf. das zuständige Finanzamt sein. 

 

Folgende Daten werden zur Sicherstellung der qualifizierten Betreuung des Benutzers erhoben: 

 

Angaben zur beruflichen, gesundheitlichen und allegemeinen Lebenssituation (siehe "Online Kurs Fragebogen"). 

 

Diese Daten werden nicht weitergegeben. 

 

Folgende Daten werden zur Evaluation der Online-Kurse erhoben: 

 

Angaben zur Qualität und Wirksamkeit des Kurses (siehe "Online Kurs Evaluierung") nach beendigung des Kurses. 

 

Diese Daten können in anonymisierter Form zur Evaluation eines Kurses und/oder Rezertifizierung des Kurses der 

Zentralen Prüfstelle für Prävention übermittelt werden, 

falls sie der Übermittlung explizit bei der Anmeldung zustimmen (siehe "Einwilligung zum Datenschutz"). 
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Folgende Daten werden optional erhoben, falls sie dies wünschen, um die Qualität der Betreuung durch die 

Anbieterin zu sichern: 

- Telefonnummer 

- Skype-ID 

- weitere Kommunikationsdaten 

 

Diese Daten werden nicht weitergegeben. 

 

Alle im Rahmen von Online-Kursen erhobenen Daten werden spätestens sechs Monate nach Beendigung des 

Onlinekurses gelöscht, sofern keine rechtliche Aufbewahrungspflicht besteht. 

 

Die Anbieterin wird die erhaltenen Kontaktdaten darüber hinaus speichern und verwenden, um ihnen 

Informationen zu Themen und Angeboten der Anbieterin (Newsletter) 

zuzusenden, falls sie dies wünschen. 

 

Cookies 

Die Onlinekurse sind in der frei verfügbaren Software "moodle" organisiert. moodle verwendet Cookies, um die 

Benutzersitzung eines angemeldeten 

Anwenders technisch zu realisieren. Das Zulassen von Cookies ist bei der Nutzung eines Onlinekurses daher 

zwingend nötig. 

Cookies sind sehr kleine Dateien, die Ihr Browser automatisch erstellt und die auf Ihrem Endgerät (Laptop, Tablet, 

Smartphone o.ä.) gespeichert werden, 

wenn Sie unsere Seite besuchen. Cookies richten auf Ihrem Endgerät keinen Schaden an, enthalten keine Viren, 

Trojaner oder sonstige Schadsoftware. 

In dem Cookie werden Informationen abgelegt, die sich jeweils im Zusammenhang mit dem spezifisch eingesetzten 

Endgerät ergeben. Dies bedeutet jedoch nicht, 

dass wir dadurch unmittelbar Kenntnis von Ihrer Identität erhalten. 

 


